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Was hilft bei Neurodermitis

Aus einer Vielzahl von Fallen wissen wir, dass es einen
Zusammenhang zwischen dem Auftreten von Neurodermitis
und Schwermetallbelastung gibt

Neurodermitis ist eine entziindliche Hauterkrankung, die mit Juckreiz, Rotung, Schuppen-, Bldschen-
und Krustenbildung sowie einer Vergroberung der Oberfldchenstruktur der Haut einhergeht und
chronisch ist oder aber in Abstinden immer wieder auftritt. Im Sduglingsalter beginnt die
Neurodermitis meist mit einer R6tung der Wangenpartie und breitet sich dann iiber Kopthaut, Hals,
Rumpf und Extremititen aus. In der Kindheit und Jugend sind in erster Linie Nacken, Handgelenke,
Kniekehlen, Ellenbeugen und FuBriicken betroffen. Dies gilt auch fiir Erwachsene; bei ihnen kommen
jedoch oft noch Hautreaktionen an Oberkorper und Gesicht hinzu.

Mit unseren Informationen zu Neurodermitis méchten wir Thnen zeigen, dass Sie der Erkrankung nicht
hilflos ausgeliefert sind. Wenn Sie Thre Gesundheit selbst in die Hand nehmen, haben Sie gute
Moglichkeiten fiir ein Leben mit Wohlgefiihl und Freude.

Natiirlich werden Sie erst einmal etwas gegen Juckreiz und Hauterscheinungen tun. Das ist sicherlich
unbedingt notwendig fiir das eigene Wohlbefinden, das Threr Kinder oder das der von Ihnen betreuten
Personen. Doch sind die Symptome erfolgreich beseitigt, sollten Sie das Thema ,,Neurodermitis‘ nicht
gleich ad acta legen. Damit Thre Haut, die Ihrer Kinder oder Patienten dauerhaft gesund bleibt, ist Ihre
Mitwirkung bzw. die der Betroffenen notig. Mit unseren Informationen haben Sie einen Baustein in
der Hand fiir eine selbstbestimmte und unabhingige Lebensfiihrung.

Ursachen

Neurodermitis ist eine heftig juckende, entziindliche, allergisch bedingte Hauterkrankung. Sie tritt
hiufig zusammen mit Heuschnupfen oder Asthma auf, was in der Fachsprache als ,,atopische Trias*
bezeichnet wird. Neurodermitis hat auch andere Namen wie atopische Dermatitis oder atopisches
Ekzem. Unter Atopie wiederum versteht man eine erhohte Neigung zu allergischen Erkrankungen
bzw. Reaktionen, die familiir zu beobachten sind. Man geht also davon aus, dass Neurodermitis
erblich bedingt ist.

Die Ursachen sind aber noch nicht vollig geklirt, eine erbliche Veranlagung gilt nach
schulmedizinischer Auffassung als sicher (Wir haben daran allerdings erhebliche und begriindete
Zweifel). Aulerdem konnen u. a. folgende Faktoren das Auftreten von Neurodermitis begiinstigen
bzw. die Beschwerden verstirken: Allergene (z. B. Lebensmittel oder darin enthaltene
Lebensmittelzusatzstoffe; Nahrungsmittelallergien, Milcheiweilallergie), eine schlechte psychische
Verfassung, starke seelische oder korperliche Belastungen sowie ein unvertrigliches Klima.

Aus einer Vielzahl von Fillen wissen wir, dass es u.a. einen Zusammenhang zwischen dem Auftreten
von Neurodermitis und Schwermetallbelastung gibt. Wenn bereits Neugeborene unter Neurodermitis
leiden und wenn zuvor kein Fall von Neurodermitis in solchen Familien aufgetreten ist, kann man
wohl nicht {iber erbliche Veranlagungen reden. Wir wissen aus einer Vielzahl von Fillen, dass in
solchen Fillen die Mutter meist Amalgam in den Zdhnen hat oder hatte und das Quecksilber wihrend
der Schwangerschaft iiber die Plazenta ,,entgiftet* hat. Namhafte Naturheilkundler haben das in ihren
Schriften bestétigt.



Entscheidend sind die Ausloser

Das sieht auf den ersten Blick vielleicht nicht so ermutigend aus. Aber wir haben eine gute Nachricht
fiir Sie: Nicht bei jedem, der die Veranlagung fiir eine Neurodermitis in sich trigt, bricht die Krankheit
immer wieder aufs Neue aus. Dazu miissen bestimmte Ausloser vorhanden sein. Denn der vermutete
Darmdefekt muss letztendlich durch etwas verursacht werden. Und NUR eine Beeintridchtigung der
Schutzfunktion der Haut macht noch keine Neurodermitis.

Auslosende Faktoren

Jetzt kommen Sie und Ihre Einflussnahme ins Spiel: Zu allererst sollten Sie Ihren Korper und seine
Reaktionen auf die verschiedensten Faktoren sehr genau beobachten. Kennen Sie dann einige der
Ausloser, sollten Sie Thr Verhalten entsprechend anpassen. Nachfolgend nennen wir Ihnen
unterschiedliche Moglichkeiten, wodurch Neurodermitis oder ein erneuter Krankheitsschub ausgeldst
werden konnen. AuBlerdem geben wir Ihnen Tipps, wie Sie diese Ausloser vermeiden konnen.

Bei Babys und Kleinkindern bricht die Erkrankung hiufig nach dem Abstillen bzw. mit dem
Beginn der Glischenernihrung aus.

Unser Tipp: So lange wie moglich sollten Babys gestillt werden. Das ist die natiirlichste
Erndhrungsweise fiir Kinder und kann so lange erfolgen, bis das Kind den Wunsch duf3ert, auch andere
Dinge essen zu wollen. Das Stillen ist besonders dann wichtig, wenn bekannt ist, dass eines oder beide
Elternteile Neurodermitis oder die Veranlagung dazu hat. Stillende Miitter sollten darauf achten, was
sie zu sich nehmen — lesen Sie dazu weiter unten beim Stichwort ,,Nahrungsmittel* einige Hinweise zu
den passenden Lebensmitteln.

Gerade Kinder, aber auch Erwachsene, konnen einfach nicht widerstehen und kratzen sich
hiufig. Dieses Kratzen schidigt die gereizte Haut zusétzlich.

Unser Tipp: Die Fingernigel kurz halten, bei Juckreiz auf die Haut klopfen bzw. sie kiihlen, statt zu
kratzen, oder die Haut nur mit den Fingerkuppen reiben. Auch Ablenkung hilft — also Spielen mit den
Kindern und sich als Erwachsener auf andere Dinge konzentrieren. Kindern kann man zum Schlafen
Baumwollhandschuhe anziehen.

Impfungen sind sehr umstritten — auch in Fachkreisen. Im Siuglings- und Kleinkindalter
konnen Impfungen - bei entsprechend veranlagten Kindern - Ausloser fiir Neurodermitis sein.

Unser Tipp: Wenn eine Veranlagung bekannt ist, sprechen Sie mit dem Kinderarzt und denken Sie
ernsthaft dariiber nach, ob eine Impfung sinnvoll ist.

Verschiedene Behandlungsmafinahmen konnen ebenfalls Neurodermitis auslosen, beispielsweise
eine Behandlung mit Antibiotika bei Infekten.

Unser Tipp: Vermeiden Sie chemische Medikamente, diese konnen zusétzlich die Darmflora
schiadigen. Erkldren Sie Ihrem Arzt, dass Sie zu Neurodermitis neigen. Bitten Sie ihn um Alternativen
fiir Ihre jeweiligen Beschwerden, wie beispielsweise heilpflanzliche Mittel oder physikalische
MaBnahmen. Durch eine gesunde Lebensweise lassen sich schon im Vorfeld viele Krankheiten
vermeiden.

Nahrungsmittel oder chemische Nahrungsmittelzuséiitze, wie Geschmacksverstirker oder
kiinstliche Aromen, sind sehr hiaufig Ausloser fiir Neurodermitis. Oft sind die Betroffenen
auBerdem von Grund her allergisch gegen bestimmte Lebensmittel, wie beispielsweise Niisse,



Milchprodukte, Weizen oder Fisch. Bekannt ist auBerdem, dass Zucker, Zitrusfriichte, Alkohol
oder scharfe Wiirze einen Krankheitsschub auslosen konnen.

Unser Tipp: Es liegt nahe, dass Sie diejenigen Lebensmittel meiden, gegen die Sie bekanntermallen
allergisch sind. Auch Fertigprodukte sollten nicht auf Ihren Teller. Kaufen Sie moglichst Bio-
Produkte, die schadstoffarm und frei von Zusatzstoffen sind. Und Sie sollten ganz genau beobachten,
worauf Thre Haut entsprechend reagiert. Versuchen Sie, das Ganze nicht als Verzicht zu sehen, damit
machen Sie sich das Leben unnétig schwer. Es gibt viele Moglichkeiten zum Geniellen — es muss nicht
unbedingt eine Tafel Schokolade oder ein Glas Wein sein, eine Schale mit siilem (zitrusfreiem) Obst
oder eine eisgekiihlte Saftschorle bzw. eine gute Tasse Tee konnen ebenso Freude machen. Und noch
ein spezieller Geheimtipp: Griine Smoothies sind nicht nur lecker, sondern sehr gesund.

Die Beriihrung mit weiteren Allergenen kann ebenfalls zum Ausloser werden. Hierzu gehoren
Tierhaare, Hausstaub, Bliitenpollen, chemische Wasch- und Reinigungsmittel oder bestimmte
Materialien der Bekleidung.

Unser Tipp: So gut es geht, hei3t es auch hier wieder: vermeiden. Nicht alles konnen Sie immer
beeinflussen, nachfolgend trotzdem einige Hinweise:

Ein Haustier ist leider tabu, wenn in der Familie Neurodermitis besteht. Eine Studie von 2010 der
Universitit Ziirich zusammen mit anderen Unis zeigte allerdings folgendes: Wenn Frauen wihrend
ihrer Schwangerschaft im Umfeld von Nutztieren oder Katzen lebten, war das Risiko der Kinder
geringer, in den ersten beiden Jahren an Neurodermitis zu erkranken. Zitat: “Zudem identifizierten sie
bei diesen Kindern zwei Gene, welche fiir die angeborene Immunitit zentral sind und deren
Ausprigung mit einer gerin-geren Wahrscheinlichkeit verbunden ist, dass eine allergische Krankheit
diagnos-tiziert wird.” Verglichen wurden Kinder aus 5 europédischen Lindern, die zur Hélfte aus
Bauernfamilien und aus Nichtbauern-familien stammen. Man konnte nun daraus die - allerdings
dullerst vorsichtige - Schlussfolgerung ziehen, dass Sie durchaus ein Haustier halten konnten, wenn es
bereits wihrend der Schwangerschaft zum Haushalt gehort.

Bei Allergie gegen Hausstaubmilben gibt es spezielle Bettbeziige, die die Belastung im Schlaf senken.

In der pollenstarken Zeit sollten Sie sich abends die Pollen aus dem Haar waschen, die Kleidung
drauBen sorgfiltig ausschiitteln und nachts die Fenster schlieBen. Fiir frische Luft konnte
beispielsweise eine kontrollierte Liiftung sorgen. Es gibt auch dezentrale Systeme fiir den
nachtriglichen Einbau.

Nur hautvertrdagliche Wasch- und Reinigungsmittel verwenden. Achten Sie darauf, dass diese keine
Duft-, Farb- und anderen Reizstoffe enthalten — also moglichst naturnah hergestellt sind.

Nicht zu oft Baden oder Duschen, das reizt die Haut zusitzlich. Die Haut nicht abtrocknen, sondern an
der Luft trocknen lassen.

Besonders auf Wolle und synthetische Materialien in der Kleidung reagiert die empfindliche Haut.
Baumwolle und Seide wird in der Regel gut vertragen. Noch besser geeignet ist Hanfkleidung. Diese
ist antiallergisch, besonders saugfihig, erzeugt ein kiithlendes Tragegefiihl und ist gleichzeitig bequem
und weich. Aullerdem gibt es silber-veredelte Textilien, mit denen viele hautsensible Menschen gut
zurechtkommen. Geforscht wird zudem an einer bestimmten Beschichtung fiir Kleidung aus speziellen
Molekiilen — Cyclodextrine. Diese sollen sogar gleichzeitig eine Therapie wihrend des Tragens der
Textilien erméglichen.

Starke Hitze oder Kiilte bzw. mechanische Reize wie Scheuern oder Schwitzen konnen auf
empfindlicher Haut Reaktionen auslosen.



Unser Tipp: Wenn Sie duschen oder baden, dann am besten lauwarm. Schweilltreibende Titigkeiten
meiden und Kleidung aus geeignetem Material tragen (siehe oben).

Wenn in der Familie eine Veranlagung zu Neurodermitis vorhanden bzw. die Krankheit bereits
ausgebrochen ist, sollten Sie Berufe meiden, in denen Sie hiufig mit Wasser, Reinigungs- und
Desinfektionsmitteln, chemischen Produkten oder Allergenen in Kontakt kommen.

Unser Tipp: Berufe, die nicht fiir Neurodermitiker geeignet sind: z.B. Friseur, Maurer, Maler,
Schlosser, Landwirt, Florist, Bicker, Raumpfleger, Tierarzt oder andere medizinische Berufe.

Amalgam enthiilt Quecksilber und ist deswegen gesundheitsschédlich, es kann bei manchen
Menschen sogar einen grofSen Schaden im Korper anrichten. Gerade bei sensiblen Menschen,
die auf viele Einfliisse mit irritierter Haut reagieren, sollte dies bedacht werden.

Unser Tipp: Lassen Sie den Quecksilber-Gehalt Thres Korpers testen. Sollte er zu hoch liegen,
sprechen Sie mit Ihrem Zahnarzt iiber eine Sanierung Ihrer Zihne und das Herausnehmen des
Amalgams. Achten Sie auf das korrekte Ausleiten wéahrend und nach der Behandlung (z.B. mit
Chlorella).

Umweltgifte wie Zigarettenrauch, Luftverschmutzung oder Losungsmittel konnen ebenfalls
Neurodermitis-Ausloser sein.

Unser Tipp: Nur rauchfreie Zonen und Haushalte aufsuchen bzw. freundlich, aber bestimmt auf Ihr
Problem aufmerksam machen. Viel auf dem Land, im Wald oder dhnliches aufhalten, dabei allerdings
auf Allergieausloser achten. Fiir die eigenen Wohnraume nur chemiefreie Farben und anderes
verwenden.

Ist die Haut zu trocken, ist auch deren Abwehrfihigkeit verringert. Auf diese Weise konnen die
auf gesunder Haut immer vorhandenen und normalerweise harmlosen Bakterien sich
unverhiltnismiBig vermehren. Das trigt dann zu einer Verschlechterung des Hautzustandes bei.

Unser Tipp: Sorgen Sie dafiir, dass Ihre Haut nicht austrocknet. Benutzen Sie dafiir Pflegeprodukte,
die riickfettend und frei von Zusétzen wie Parfiim u.4. sind.

Ein Faktor, der uns besonders wichtig ist, ist die Psyche. Oft unbemerkt, hat sie groen Einfluss
auf das gesundheitliche Wohlbefinden. Stress kann fiir jeden Menschen anders aussehen:
Uberlastung, Trauer, Angst oder Konflikte sind nur einige Moglichkeiten, die zu Stress fiihren.
Bei Menschen mit Neurodermitis kann dies zum Teufelskreis werden: Der Stress verursacht
einen Krankheitsschub, dadurch geraten Sie unter Druck - also in Stress — und der Zustand
Ihrer Haut verschlechtert sich weiter.

Unsere Tipps:

Fiir die Psyche von Kindern ist ein iibersichtlicher Tagesablauf und das Gefiihl von Geborgenheit und
Wirme ganz besonders wichtig.

Es gibt verschiedenste Entspannungsiibungen, mit Stress umzugehen. Dazu gehoren z.B. Yoga oder
Qigong. Die Beschiftigung mit Themen wie Gewaltfreie Kommunikation, Silva-Methode oder
Neurolinguistisches Programmieren erscheint uns ebenfalls sinnvoll.

Die einfachste Losung ist sicherlich ein Spaziergang an der frischen Luft - so nahe der Natur wie
moglich, wenn keine Allergene zu befiirchten sind. Auch hierbei konnen Sie entspannen, wenn Sie
einfach nur die Bewegung genieflen und die Umgebung beobachten, ohne negative Gedanken im Kopf
zu wilzen.



Viele wissen nicht, dass Stress im Korper auch durch Wassermangel ausgeldst werden kann. Die
Faustregel fiir ausreichend Wasserzufuhr am Tag lautet 0,04 Liter multipliziert mit dem
Korpergewicht in kg. Wichtig: Trinken Sie vor allem stilles Wasser aus Glasflaschen. Spezielle
Wasseraufbereitungen wie Umkehrosmose oder Elektrolyse sind noch besser: Sie garantieren
Unabhingigkeit und gesundheitsfordernde Trinkqualitit.

Machen Sie sich nicht verriickt, wenn Sie erste Anzeichen eines Krankheitsschubes bemerken. Je mehr
und intensiver Sie daran denken, d.h. je eher Sie den Ausbruch der Krankheit erwarten, umso eher
wird das auch in seiner vollen Wucht eintreffen. Beschiftigen Sie sich bevorzugt mit Dingen, die Sie
mochten, statt mit Themen, die Sie nicht mdchten.

Der Austausch mit Betroffenen kann ebenfalls helfen, sollte aber nicht zur Isolation fithren. Ziehen Sie
sich nicht zuriick, sondern nehmen Sie aktiv am gesellschaftlichen Leben teil. Sie haben allen Grund,
selbstbewusst zu sein und Freude am Leben zu haben. Kann es nicht vielleicht sein, dass nur Ihnen
selber irgendein ,,Anderssein* auffillt und Thre Umgebung dies meist iiberhaupt nicht wahrnimmt?

Ernahrungsempfehlungen bei Neurodermitis

Bislang gibt es noch keine schulmedizinische Therapie, durch die Neurodermitis geheilt werden kann;
daher werden (mit Juckreiz lindernden Antihistaminika und entziindungshemmenden
Kortikosteroiden) in erster Linie die Symptome behandelt. Aulerdem sollte - aus der Sicht der
Schulmedizin - die Haut mit Salben oder Cremes (v. a. zink-, harnstoff-, teer- oder kortisonhaltigen
Préparaten) eingefettet werden. Als Naturheilkundler lehnen wir besonders die kortisonhaltigen
Cremes ab, da die Nebenwirkungen von Cortison unkalkulierbar sind.

Eine Klimaverdnderung oder ultraviolettes Licht kann helfen. Auerdem sollten unvertrigliche
Lebensmittel gemieden werden. Diese lassen sich u. a. mithilfe eines Erndhrungstagebuchs ermitteln,
in das alle verzehrten Lebensmittel und im Anschluss eventuell auftretende Verschlechterungen des
Gesundheitszustands eingetragen werden. Nahrungsmittelunvertriglichkeiten lassen sich auch durch
kinesiologische Testung ermitteln. Zu den unvertriglichen Lebensmitteln gehoren héufig Ei,
Kuhmilch, Fisch und Niisse. Eine spezielle Neurodermitisdiit gibt es zwar nicht; Erndhrungsfehler (z.
B. Minder- oder Uberversorgung mit bestimmten Nihrstoffen) sollten aber ausgeschlossen werden.
Noch nicht vollig gesichert ist, ob Probiotika die Erkrankung lindern konnen; Untersuchungen deuten
jedoch darauf hin. Zur Vorbeugung sollten Kinder aus Allergikerfamilien moglichst lange voll bzw.
spater teilweise gestillt werden.

Besondere Hinweise und Empfehlungen

Nach Auskunft der Neurodermitisliga sollte man alternativ zur "klassischen" schulmedizinischen
Behandlung (s.o.) eine Behandlung mit kolloidalem Silber in Erwidgung ziehen.

Nach diesen Informationen kann mit kolloidalem Silber eine nebenwirkungsfreie und erfolgreiche
Behandlung erzielt werden, die zudem zu schnellen Verbesserungen fiihrt.

Aus der Sicht der Naturheilkunde ist insbesondere die Anwendung kortisonhaltiger Priparate zu
vermeiden.

Bei der duBlerlichen Behandlung mit kolloidalem Silber verschwinden die Symptome der
Neurodermitis bei Kindern in ca. zwei bis drei Tagen, bei Erwachsenen dauert es ca. fiinf Tage. In
dieser Zeit verschwindet der Juckreiz und die Haut heilt ab. Die komplette Ausheilung kann sechs
Monate bis zu einem Jahr dauern (je nach Zustand des Immunsystems).



Mit dem Fliissigsilber die gesamten befallenen Hautpartien einspriihen. Das kolloidale Silber auf der
Haut trocknen lassen.

Betacarotin kann eine wirksame Behandlung darstellen. Gleiche Wirkungen erzielen Sie mit Vitamin
A.

Selen kann eine wirksame Unterstiitzung der Behandlung darstellen.
Omega-3 Fettsduren konnen eine wirksame Behandlung darstellen.

Gamma-Linolensdure (enthalten in Nachtkerzenol) kann eine wirksame Behandlung darstellen.

Zink hilft bei der Abheilung der Haut

Links zu weiteren Informationen

Liste mit alphabetisch geordneten Erkrankungen und den fiir eine Behandlung indizierten Wirkstoffen
https://www.naturepower.de/index.php?id=1061




