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Was hilft bei Blasenentziindung und Harnwegsinfekten

Eine Entziindung der Blase wird meist von Bakterien
verursacht

Viele Frauen kennen die Symptome. Jeder Gang zur Toilette ist die reinste Qual, das Wasserlassen
brennt wie Feuer, und obwohl der Harndrang stark ist und sich hidufig meldet, kommen jedes Mal nur
ein paar Tropfen, manchmal auch mit Blut vermischt.

Eine Entziindung der Blase wird meist von Bakterien verursacht, die in die Blase gelangen und bei
zu geringer Abwehr die Schleimhaut der Blase entziinden.

Meist sind es Kolibakterien aus dem Darm, die durch falsche Hygiene, Geschlechtsverkehr oder iiber
die Harnrohre allgemein in die Blase gelangen. Da Frauen im Vergleich zu Ménnern eine wesentlich
kiirzere Harnrohre haben, konnen Bakterien leichter in die Blase gelangen und sie sind viermal so oft
von dieser Krankheit betroffen. Mit der Zeit hat man vor allem nach dem Wasserlassen starke,
krampfartige Schmerzen - wenn die entziindeten Schleimhiute der geleerten Blase sich wieder
aneinander legen. Hiufig ist der Urin triib.

Manchmal gelangen die Bakterien noch weiter in den Kérper, so dass die Nieren ebenfalls infiziert
werden und sich entziinden. Das Ergebnis sind Schmerzen oberhalb der Hiifte, oft verbunden mit
erhohter Temperatur. In diesem Fall sollte man einen Therapeuten aufsuchen, denn es besteht Gefahr
einer beginnenden Nierenbeckenentziindung.

Der einfache Harnwegsinfekt stellt normalerweise kein Risiko
fur eine Schidigung der Niere dar, es sei denn, er wird
chronisch.

Die Abwehrschwiiche ist meist Folge einer Unterkiihlung: Kalte Fiile, Kurze Oberteile, die die Nieren
nicht bedecken (und selbst bei schlanken, hiibschen Frauen meist unschon wirken, da sie die
schiitzende Fettschicht iiber den Nieren unvorteilhaft entblo3en) lange auf kalten Steinen sitzen, nasse
Badesachen anlassen und auch Zugluft.

Mit dhnlichen Beschwerden verbunden ist die Reizblase, die bei Minnern und Frauen auftritt. Typisch
dafiir ist, dass die Nerven gereizt sind, so dass es zu dauerndem Harndrang kommt, obwohl die Blase
leer ist. Eine Reizblase kann auch durch eine Schwiche der BlasenschlieBmuskeln entstehen (durch
Uberséiuerung und/oder hormonelle Verinderungen.

Ernahrungsempfehlungen bei Blasenentziindung und
Harnwegsinfekten

e Mindestens 3 Liter Fliissigkeit als tdagliche Trinkmenge, insbesondere Wasser und Kriutertees,
das entlastet die Nieren und hilft die Bakterien auszuspiilen.

e Kiirbiskerne wirken harnanregend, entziindungshemmend und blasenkriftigend.

e Der rote Preiselbeersaft reduziert die Keimzahl in den Harnwegen, indem er die Anhaftung der
Bakterien an die Blasenwand verhindert. Er beschleunigt die Heilung und kann neuen Infekten
vorbeugen (mindestens drei Monate lang tdglich 200-300 ml trinken)



Blaubeeren haben dieselbe Wirkung

Brunnenkresse und Meerrettich wirken keimhemmend

Spargel regt die Nieren an und erhoht die Harnausscheidung

Vitaminreiches Obst sowie Zwiebeln, Knoblauch, Rettich, Radieschen und Senf wirken mit

ihren #therischen Olen und schwefelhaltigen Verbindungen gegen Bakterien und Pilze

e Gelbe, rote und dunkelgriine Obst- und Gemiisesorten geben dem Korper Provitamin A
(Betakarotine), das die Schleimhaut der Blase schiitzt, indem es fiir ausreichende Sekretion von
Immunglobulin Typ A sorgt, dem Hauptfaktor gegen einen Befall mit Krankheitserregern

e Auf Schleimhaut reizende Genussmittel wie Kaffee, Alkohol, Zigaretten und scharfe Gewiirze
verzichten

e Auf eine vorwiegend basische Vollwerterndhrung umstellen, besonders bei chronischen

Blasenentziindungen, um den pH-Wert des Urins giinstig zu beeinflussen

Ein letzter Wichtiger Hinweis: Siiligkeiten und Weilmehlprodukte meiden

Nahrstoffempfehlungen bei Blasenentziindung und
Harnwegsinfekten

Tees von Birkenblittern, Schachtelhalm, Brennnesseln, Goldrute, Petersilie, Hauhechel: tiglich
mehrere Tassen, am besten zu jeder Tasse Tee 1 Glas Wasser trinken

Kaltansatz von Barentraubenblittern: 2 Teeloffel Barentraubenblitter mit 250 ml Wasser ansetzen und
12 Stunden unter gelegentlichem Riihren ziehen lassen. Abseihen und téglich drei Tassen trinken,
vorher leicht erwidrmen.

Teemischung fiir chronische Blasenleiden: Je 10 g Liebstockel-, Hauhechel- und Lowenzahnwurzel,
10 g Wacholderbeeren, 10 g Barentraubenblitter, 10 g Thymian, 10 g Goldrute, 10 g Birkenblitter, 10
g Anisfriichte, 10 g Berberitzenwurzel gut vermischen, 1 Essloffel voll mit 250 ml kaltem Wasser
ibergieen, 6 — 8 Stunden ziehen lassen, kurz erwédrmen und abseihen. Zwei Wochen lang tiglich zwei
Tassen trinken. Zur Unterstiitzung der Durchspiilung zu jeder Tasse Tee 1 Glas Wasser trinken.

Eine Basenkur hilft dem Korper gegen Ubersiduerung

Vitamin C: Téaglich mindestens 1 g Vitamin C kann die Bakterien in der Blase hemmen

Eine Nierenreinigung nach Dr. Clark stiarkt die Harnwege

Betacarotin stirkt die Schleimhaut der Blasenwand

Cranberry: Die in verschiedenen Studien nachgewiesene Wirksamkeit zur Behandlung und
Vorbeugung von Mund-, Magen- und Harnwegsinfektionen beruht nicht auf einer bakteriostatischen
Wirkung, sondern auf der Eigenschaft bestimmter Inhaltsstoffe, Bakterien an der Bildung eines

Biofilms zu hindern. Cranberry verhindert so die Anhaftung von Bakterien an das Epithel der
Harnwege. Die Erreger finden keinen Halt und kdnnen so mit dem Harn ausgeschwemmt werden.

Besondere Hinweise

Wiirme lindert in jeder Form als Bad, Sitzbad, Fulbad, Wirmflasche oder Rotlicht. Heil3e Bader
wirken besonders gut mit Totes —Meer-Salz oder mit Basenbad. Oder man nimmt ein Znnkraut-
Sitzbad: 2 Handvoll Zinnkraut in 2 1 Wasser geben und 20 Minuten kochen lassen, etwas abkiilen
lassen und als Sitzbad verwenden.



Ansteigende Fulbidder empfehlen sich besonders bei Neigung zu kalten Fiilen: Wassertemperatur
innerhalb von 15 Minuten von 33 auf 42°C steigern. Die Wirkung lésst sich steigern durch Zugabe
von 50 g Schachtelhalm, den man vorher mit einem halben Liter kochendem Wasser iibergieft und
dann mit dem warmen Wasser in die FuBbadewanne gibt.

Heifle Wickel auf die schmerzende Bauchregion oder einen Heublumensack auflegen.

Vorbeugende MaBnahmen

e Unterkiihlung meiden: Auf warme Fiil3e achten, Nieren gut bedecken, nasses Badezeug gleich
ausziehen

Wassertreten, Giisse und Hautbiirsten zur Abhértung

Keine Vaginaspiilungen oder —deos verwenden, sie verdndern das Scheidenmilieu ungiinstig
Keine enge Wische tragen, Wasche nur aus heifl waschbarer Baumwolle verwenden
Harndrang nicht unterdriicken

Vor und nach dem Geschlechtsverkehr die Blase entleeren (Frauen)

Ein letzter Tipp: Hygiene nach dem Toilettengang: Den Anus mit Toilettenpapier von vorne nach
hinten abwischen, nie umgekehrt, da man sonst die Keime Richtung Harnréhre verschleppt

Links zu weiteren Informationen

Liste mit alphabetisch geordneten Erkrankungen und den fiir eine Behandlung indizierten Wirkstoffen
https://www.naturepower.de/index.php?id=1061




