Hallo und guten Tag!

Nachfolgend mal wieder einige Infos zum Thema Gesundheit, Lebensfithrung und Erndhrung. Wenn Sie
aus der Lektiire unseres Topfruits Gesundheitsbriefes einen Nutzen ziehen kdnnen, ist unser Ziel erreicht.

Sie erhalten das Informationsschreiben, weil Sie diesen Gesundheitsbrief selbst fiir diese Mailadresse
abonniert haben.

Kennen Sie jemanden der ebenso Bedarf fiir die Informationen hat? Dann geben Sie den Topfruits-
Gesundheitsbrief auch gerne weiter.

Haben Sie Anregungen, Wiinsche, Fragen oder Kritik? Schreiben Sie mir eine Nachricht oder rufen Sie
mich an.

Herzliche Griisse und bleiben Sie gesund
Ihr
Michael Megerle

Jeden Augenblick geniellen
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Werden Sie nicht Opfer Ihrer negativen Gefiihle sondern konzentrieren Sie sich auf Aspekte fiir die Sie
dankbar sein konnen.

"Angenommen Sie haben Zahnschmerzen; das ist sehr unangenehm. Dann werden Sie sich vielleicht dar-
an erinnern, wie angenehm es war, als Sie keine Zahnschmerzen hatten.

Im Allgemeinen denken wir, keine Zahnschmerzen zu haben sei ein neutrales Gefiihl. Wahrscheinlich
werden wir aber in dem Moment, wenn wir Zahnschmerzen haben, ahnen, dass keine Zahnschmerzen zu
haben ein sehr angenehmes Gefiihl ist.

Wenn wir tiefer schauen und scheinbar neutrale Gefiihle eingehender betrachten, konnen wir erkennen,
dass sie stets Gefiihle des Wohlbefindens sind. ..... Mit der Energie der Achtsamkeit lassen sich neutrale
Gefiihle sehr leicht in angenehme Gefiihle verwandeln.

Angenommen Sie sitzen zum Beispiel im Frithling (Sommer) auf einer griinen Wiese und genieflen es
drauBlen zu sein, den Sonnenschein, den blauen Himmel, die griine Wiese und die Pflanzen zu betrachten.
Machen Sie sich bewusst dass Sie gegenwirtig keine Erkéltung oder Zahnschmerzen haben. Aus diesem
Grund konnen Sie diesen Friihlingstag drauBen vollkommen genieBen. Sie sind gliicklich, denn Sie sind
sich aller Vorraussetzungen Ihres Gliicks in diesem Moment bewusst. Wenn Sie an IThre Augen denken
und Sie wissen, dass Ihre Augen in einem Guten Zustand sind, dann ist das eine Bedingung fiir Ihr Gliick-
lichsein. Es gibt ein Paradies von Formen und Farben. Sie brauchen nur Ihre Augen zu 6ffnen um dieses
Paradies zu beriihren.

Wir befinden uns in diesem Paradies, und trotzdem sind wir oft nicht gliicklich, weil wir uns dieses Para-
dieses nicht bewusst sind."

Kleine Ubung fiir Zwischendurch:
Ich atme ein und bin mir meiner Augen bewusst. Ich atme aus und mir steht ein Paradies von Formen und
Farben zur Verfiigung.

Machen Sie sich eine Liste mit allen Dingen die momentan ein Grund fiir Sie sind gliicklich zu sein.

Aus dem Buch "Jeden Augenblick geniefen" - von Thich Nhat Hanh



Vitamin D - der Schutzschild gegen Krebs, Diabetes und Herzerkrankungen
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Krebszellen mogen keine Sonne. Im Spitjahr wird ein neues Buch von Prof. Dr. med. Jorg Spitz auf den
Markt kommen, der eine wichtiges Thema beleuchtet, das gerade jetzt im Sommer von hoher Aktualitit
ist.

Ohne Sonne gibe es kein Leben auf der Erde. Bis vor einigen Jahren nutzte die Medizin ihre heilende
Kraft. Doch fiir uns moderne Menschen ist sie zum bosen Ddmon mutiert, der unsere Gesundheit bedroht.
Antibiotika und die Angst vor Hautkrebs haben die positiven Eigenschaften der Sonnenstrahlen vergessen
lassen.

Dieser Ratgeber zeigt, wie wichtig das Sonnenlicht fiir unsere Gesundheit ist. Denn ohne Sonne kommt es
zu einem Defizit an Vitamin D, das fiir die Regulation zahlreicher Prozesse in nahezu allen Korperzellen
benotigt wird. 70 bis 90 Prozent aller Menschen in Deutschland, Osterreich und der Schweiz leiden an Vi-
tamin-D-Mangel und wissen nicht, dass dieser in vielen Féllen zu Krebs fiihren kann.

Das "Sonnenhormon" kann nicht nur bei Betroffenen die Lebensqualitét verbessern und die Lebenszeit
verldngern, sondern ist vor allem mafgeblicher Schliissel zur Priavention: Vitamin D senkt das Krebsrisiko
und unterdriickt das Wachstum bosartiger Tumore. Auflerdem schiitzt es vor Rachitis und Diabetes, ver-
langsamt Knochenschwund, kriftigt die Muskulatur, fordert das Immunsystem, produziert korpereigene
Antibiotika, schiitzt die Nervenzellen (auch vor Multipler Sklerose) und senkt den Blutdruck.

Priaventionsmediziner Prof. Dr. Jorg Spitz und Vitamin-D-Experte Prof. Dr. William B. Grant schildern in
dem Titel die neuesten Forschungsergebnisse zum UV-Licht und zum Sonnenhormon, erldautern, wie der
eigene Vitamin-D-Spiegel ermittelt und reguliert werden kann und geben wertvollen und konkreten Rat,
wie mithilfe der Heilkraft der Sonne Krankheiten wie Krebs oder Multiple Sklerose vermieden oder gelin-
dert werden konnen.

Hilfe durch Hanf6l bei HFS (Hand Fuf3 Syndrom)
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Das Hand-FuB3-Syndrom ist eine erythematdse Hautverdnderung an Handflédchen und Fu3sohlen, bei der
neben Symptomen wie Kribbeln und Taubheitsgefiihl auch korperliche Beeintriachtigungen wie Rotung,
Schwellung und Blasenbildung bis hin zu Hautablosungen und den damit verbundenen starken korperli-
chen Einschrinkungen auftreten kann. Das HFS tritt meist als Begleitreaktion einer Chemotherapie auf.

Da es bisher noch keine wirksame Priventions- oder Behandlungsmoglichkeit fiir das HFS-Syndrom gibt,
wurde den Patienten in der Veramed-Klinik in Brannenburg der Einsatz von Hanfol sowohl in oraler als
auch in topischer Form angeboten.

Zum Einsatz von Hanf6l zur Privention des Hand-Fu3-Syndroms lagen bisher noch keine Untersuchun-
gen vor. Es gibt aber einige Einzelfallberichte, die darauf hinweisen, dass Hanfol in der oralen Form die
Symptome einer atopischen Dermatitis lindern kann. In einer Studie wurde die Wirkung von Hanfol auf
die Ausprigung einer atopischen Dermatitis im Vergleich zu Olivendl getestet. Die Einnahme von Hanfol
fiihrte zu einer signifikanten Veridnderung des Fettsaureprofils im Plasma und zu einer Verbesserung der
klinischen Symptome, was vermutlich auf das ausgewogene Fettsauremuster im Hanfol zuriickzufiihren
ist.

In Deutschland ist im Durchschnitt eine ausreichende Versorgung mit essenziellen Fettsduren gewihrleis-
tet. Allerdings sollte das Verhiltnis der n-6-Fettsduren zu den n-3-Fettsduren weniger als 5:1 betragen.



Tatsédchlich liegt das Verhiltnis in Deutschland aber bei etwa 10:1. Durch Thre Rolle als Ausgangssub-
stanz fiir die Synthese von Eicosanoiden, d.h. der Prostglandine E und F, Prostazykline, Thromboxane und
Leukotriene, beeinflussen essenzielle Fettsduren viele physiologische Regulationsmechanismen, z.B. Ent-
zUndungsabliufe oder die Blutgerinnung. So kann eine Verschiebung des Fettsiureprofils zugunsten der
n-3-Fettsduren Entziindungssymptome vermindern, z.B. bei Psoriasis, rheumatischer Arthritis oder chro-
nisch entziindlichen Darmerkrankungen.

Die didtetische Ergédnzung mit Hanfol kann dazu beitragen, das Verhiltnis zu verbessern, da es reich an
mehrfach ungesittigten Fettsduren (PUFASs) ist und ein giinstiges Verhéltnis der Omega-6- und Omega-3-
Fettsduren enthilt (n-6 zu n-3 = 3:1). Neben den essenziellen Fettsduren Linolsdure (n-6) (56%) und al-
pha-Linolensédure (n-3) (14%) enthilt Hanfol gamma-Linolensédure (3%) Die dreifach ungesittigte n-6-
Fettsdure findet z.B. in Form von Nachtkerzenol seit vielen Jahren Anwendung bei der Behandlung des
atopischen Ekzems.

Zusitzlich zu Hanfol enthielt das Nahrungserginzungsmittel Vitamin E, Vitamin D3 und beta-Carotin.

Quelle: Deutsche Zeitschrift fiir Onkologie

Link Tipp: http://www.topfruits.de/produkt/hanfoel-kaltgepresst-natur-250ml-bio-kba/

http://www.veramed.de/ContentFiles/Veramed/Content/Download/Pdf/af06bf3b-9431-4b1a-9a0b-56973804aeb4/29_md-1.pdf

Beta-Glucane zur Steigerung der Immunabwehr
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Beta-Glucan kann aus Hefezellwédnden oder Pilzen isoliert werden. Beta-Glucan ist ein Polysaccharid
(Mehrfachzucker). Fiir die Wirkung von Beta-Glucanen ist wichtig, dass die Glucanmolekiile intakt und
ohne Denaturierung zur Verfiigung steheh. Nur der natiirliche Zustand der Glucane ermoglicht eine opti-
male Immunreaktion.

Beta-Glucan stirkt durch Aktivierung eines bestimmten Typs von weissen Blutzellen, den Makrophagen,
das Immunsystem von Mensch und Tier.

Der Mechanismus fiir die Ausiibung der niitzlichen Effekte des Glucans liegt in der Wechselwirkung mit
spezifischen,auf den Makrophagen (weisse Blutkorperchen) befindlichen, Glucan-Rezeptoren3.
Makrophagen sind Zellen, die korperfremde Organismen (Bakterien, Viren, Pilze, tote, mutierte oder
Krebszellen usw.) oder andere Substanzen erkennen, einschliessen und zerstéren konnen.

Neben ihrer hohen Affinitdt zu Toxinen spielen Makrophagen eine lebenswichtige Rolle in der Einleitung
und Aufrechterhaltung der Immunreaktion. Sobald ein Fremdstoff den Korper angreift, werden die
Makrophagen aktiviert und eine Kettenreaktion wird ausgelost, die das gesamte Immunsystem mobilisiert
und verstérkt.

In Untersuchungen konnte gezeigt werden, dass das postoperative Risiko durch Beta-Glucane erheblich
gesenkt werden konnte. Viele Komplikationen im Zusammenhang mit Operationen entstehen héufig erst
durch sekundire Infektionen. Diese konnen mit Glucanen in erheblichem Masse reduziert werden.

Weitere Eigenschaften von Beta-Glucanen:
Beta-Glucan ist ein wirkungsvolles Antioxidans und ein Fanger freier Radikale.

Beta-Glucan kann das Auftreten von Herzkrankheiten reduzieren, indem es signifikant den Gesamt- und
LDL-Blutcholesterinspiegel senkt, ohne den positiven HDL-Spiegel zu verindern.



Beta-Glucan scheint den Glukose- und Insulinlevel im Blut zu senken. Einerseits wird die Glukoseauf-
nahme ins Blut verlangsamt, andererseits wird der Insulinlevel gesenkt, so dass die Blutzuckerwerte abge-
senkt werden.

Beta-Glucan hat als natiirliches Lebensmittel aus Hefen oder Pilzen keine Nebenwirkungen. Auch allergi-

sche Reaktionen sind nicht bekannt.

Link Tipps:
http://www.topfruits.de/produkt/betaglucan-90-vegikapseln-a-250-mg-betaglucan-45g/

http://www.topfruits.de/produkt/immunkomplex-dr-wolz-250ml-mit-natuerlichen-ss-d-glucanen/

http://www.topfruits.de/produkt/agaricus-blazei-murill-extrakt-120-kapseln-a-300mg-abm-brasil-egerling-oder-mandelpilz/

Kiinstliche Vitaminpriparate mit isoliertem Vitamin C und E erhohen das Diabetesrisiko
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Auf dem Markt der Nahrungsergénzungsmittel gibt es eine Vielzahl von Vitaminpréparaten, darunter héu-
fig auch Produkte, die nur ein Vitamin in isolierter Form enthalten.

Sie stammen nicht aus dem Naturprodukt selber, sondern sind im Chemielabor synthetisch hergestellt
worden und liegen in der Tablette als einzelne Vitamine ohne ihre natiirliche Umgebung vor. Lediglich
Fiillstoffe und andere synthetische Hilfsmittel werden ggf. zugegeben. Das bedeutet, dass diese Priparate
keine sekundédren Pflanzenstoffe, wie Polyphenole, Flavonoide, Gerbstoffe, natiirliche Farbstoffe, Pro-
anthocyanidine, weitere Vitamine, dtherische Ole, Mineralstoffe, Spurenelemente usw. enthalten, wie es
bei natiirlichen Nahrungsergiinzungsmitteln, die aus Obst und Gemiise schonend hergestellt worden sind,
und frischem Obst und Gemiise der Fall ist. So weisen synthetische Priparate u. a. eine verringerte Bio-
verfiigbarkeit auf und kdnnen, wie folgende Studie zeigt, die gesundheitliche Wirkung von korperlicher
Bewegung reduzieren und evt. das Diabetisrisiko erhShen.

In der Studie, die von Wissenschaftler um Michael Ristow von der Universitit Jena durchgefiihrt wurde,
absolvierten 40 junge Ménner iiber vier Wochen ein spezielles Sportprogramm. Die Hélfte von ihnen
nahm zusitzlich Vitaminpriparate, die die Antioxidantien in Form von Vitamin C (1000 mg am Tag) und
Vitamin E (400 IU am Tag) enthielten, ein.

Die Wissenschaftler zeigen aber auch auf, dass ihre Studienergebnisse nur bei Vitaminpréiparaten mit iso-
liertem Vitamin C und E in hoher Konzentration auftraten. Durch eine Kombination der Antioxidantien
mit anderen bioaktiven Stoffen, wie es bei frischem Obst und Gemiise und Naturprodukten der Fall ist,
seien diese negativen Effekte nicht zu beobachten.

Quelle: www.topfruechte.de

Link Tipp: http://www.topfruits.de/produkt/acerolafruchtpulver-natur-enth-17-nat-vitamin-c



Neue Produkte bei Topfruits
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INSELGOLD® vital ist eine transparente, sonnenlichte ovale Seife mit echten Natur-Bernsteinchen, die
sich nach und nach frei waschen und gesammelt werden kdnnen. Die naturbelassen handgeschopfte Seife
ist hautvertrdglich und pflegend und auch fiir die Haarwiésche geeignet.

Inselgold® Vital ist eine Seife fiir Korper Geist und Seele. Mit einer traumhaften Kombination wertvoller
dtherischer Ole aus Cedernholz, Rosmarindl & Lemongrass verstromt diese Seife einen ganz tollen und
aromatischen Duft.
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Topfruits Carobpulver ist die gesunde, natursiisse Alternative zu Kakao und vielfdltig in Shakes, Siissspei-
sen und Backwaren verwendbar.

Carob kann tiberall da verwendet werden, wo auch Kakao Anwendung findet. Im Kuchenteig ist Carob-
pulver natursiiss und hat einen aromatischen Geschmack. Andere SiiBungsmittel konnen durch die Ver-
wendung von Carobpulver reduziert werden.

Carobpulver hat ein sehr vorteilhaftes Nahrstoffspektrum. Es besteht zu 30 bis 40 Prozent aus niedermo-
lekularen Kohlenhydraten (Einfach- und Zweifachzuckern), die fiir den natursiiBen Geschmack verant-
wortlich sind. Dariiber hinaus sind noch etwa 35 bis 45 Prozent hochmolekulare Kohlenhydrate (Stdrken
und Ballaststoffe), Proteine, Mineralstoffe und weniger als 1 Prozent Fett enthalten. Es enthilt kein Kof-
fein oder Theobromin.

https://www.topfruits.de/produkt/carobpulver-bio-kba-johannisbrotmehl/
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Buchweizenmehl in bester Bio kbA Qualitét aus deutscher Miihlenproduktion. Buchweizen ist ein Knote-
richgewichs und ist botanisch nicht mit Weizen verwandt. Buchweizenmehl enthilt kein Gluten (Klebe-
reiweill). Durch seinen Stidrke- und EiweiB3gehalt eignet sich Buchweizen aber trotzdem gut als Getreide-
ersatz. Es ist reich an wertvollen Nihrstoffen, Protein und essentiellen Aminosauren.

Buchweizenmehl lésst sich in der glutenfreien Kiiche duBlerst vielseitig verwenden. Es eignet sich zur
Herstellung von Backwaren aller Art. Topfruits Buchweizenmehl stammt aus kontrolliert biologischem
Anbau.

http://www.topfruits.de/produkt/buchweizenmehl-glutenfrei-bio-kba/?cPath=206
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Giinstiges Basis Miisli, bio kbA

Das Topfruits Bio Miisli Basis, ist die ehrliche und preiswerte Basis fiir Selbermischer. Alle Zutaten sind
in bio kbA Qualitit, ungezuckert und ohne Farb- oder Aromastoffe - ohne Rosinen oder Niisse.

das Besondere:
alles Bio keine Rosinen

ungerostete Saaten
mit Dinkel statt Weizen



ungezuckert

leichte Natursiisse durch Erdmandelflocken ohne Farb- oder Konservierungsstoffe laktosefrei Zutaten (al-
le bio kbA): Haferflocken (35%), Dinkelflocken (22%), Roggenflocken (22%), Edmandelmehl (7%),
Leinsamen braun (7%), Sonnenblumenkerne (7%).

http://www.topfruits.de/produkt/muesli-basis-bio-kba-die-ehrliche-muesli-basis-fuer-selbermischer
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Xylitol schmeckt wie Zucker und sieht genauso aus und lésst sich genauso verwenden, hat allerdings deut-
lich weniger Kalorien und ist antimikrobiell.

Einen interessanten Artikel zu Xylitol konnen Sie lesen unter http://www.nexus-
magazin.de/artikel/lesen/xylitol-die-suesse-rettung

LinkTip: http://www.topfruits.de/produkt/xylitol-fein-alternatives-suessungsmittel-und-ergaenzende-
zahnpflege
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Bergland "Vitamobil" Silbercreme stédrkt die Haut mit hochwirksamer Depotwirkung. Nach den Richtli-
nien fiir kontrollierte Naturkosmetik.

Feinste Silberpartikel bewirken eine schnelle Verbesserung und Normalisierung empfindlicher, zu Rétun-
gen neigender, sowie unreiner, trockener, schuppiger und zu Pickeln neigender Haut.

Die Silbercreme enthilt natiirliches Vitamin E, welches die Haut vor lichtbedingter, vorzeitiger Hautalte-
rung schiitzt. Etherische Ole aus Lavendel und Myrrhe beruhigen.
http://www.topfruits.de/produkt/silbercreme-200ml-bergland/
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Bergland Teebaumol in Bio Qualitdt 30ml Vorteilsflasche - tiber Teebaumol brauchen wir keine Worte zu
machen ;-)

Leseprobe
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Das Einfache ist das Geniale — und es ist zeitlos - von Edith Krebs und Renate Petra Mehrwald

Als Zivilisationskrankheiten bezeichnete schwere Erkrankungen sind heute Folge fortgesetzter Verstofie
gegen die Ordnungen in der Natur, wozu auch die Ordnung des menschlichen Organismus’ gehort. Sie
sind Ausdruck von chronischer Vergiftung und Selbstvergiftung (Intoxikation) sowie von Trigheit im
Geist und im Korper.

Vielleicht lesen Sie ja gerade jetzt dieses Biichlein, weil Sie trotz medizinischer Behandlungen nicht zu-
frieden sind, immer noch mit Schmerzen und chronischen Dauerbelastungen leben miissen oder gar als
,austherapiert’ gelten?



Nehmen auch Sie Vorsorge, Gesundheitspflege und Regeneration in die eigenen Héande und werden Sie
selber GESUNDHEITSKOMPETENT. Erleben Sie, wie Sie sich selbst helfen und heilen konnen und sich
wieder in (die) Ordnung bringen kénnen.

Zu den folgenden Themen finden Sie in dem Biichlein umfangreiche Informationen:

Feinstromtherapie als Hauskur — ganzheitliche Gesundheitsvorsorge und Therapie mit Mikrostrom
Trampolintherapie — Gesundheitsvorsorge mit Spafl und ungewohnliche therapeutische Mallnahme
Heilerde als Heilmittel

Kreide als Heilmittel

Brottrunk — Geheimtipp und Jungbrunnen

Un-Kréuter — unsere griinen Verbiindeten

Aronia — eine einheimische Geheimwaffe

Der Schlehdorn — ein lieber Vertrauter

Seelen streicheln — die Macht der Beriihrung und deren Seelenheilwirkung

Der Gott der kleinen Dinge — Aufmerksamkeit im Alltag

Hinweise zu neuen und bekannten Topfruits Services
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Verpassen Sie nun nie mehr den Saisonsstart, oder die Neu-Verfiigbarkeit eines Produktes. Wenn ein Pro-
dukt saisonal nicht lieferbar ist, finden Sie nun anstelle dem Warenkorb Button einen solchen mit dem
Text "Benachrichtigen".

Durch Klicken darauf kénnen Sie eine automatische Benachrichtig veranlassen, falls sich der Lieferstatus
des Produktes dndert und dieses wieder lieferbar ist. In IThrem Kundenmenii haben Sie jederzeit einen
Uberblick iiber die aktiven Benachrichtigungen und kénnen diese dort auch wieder deaktivieren.

Lassen Sie sich iiber neue Produkte, das Eintreffen neuerntiger Ware, oder andere interessante Dinge rund
um das Thema gesunde und vitalstoffreiche Erndhrung informieren. Unter http://twitter.com/topfruits
konnen Sie sich auf dem Laufenden halten lassen.

Merkzettel: Einfache Wiederbestellung. Im Warenkorb haben Sie bei jedem Produkt die Moglichkeit die-
sen in ihren Merkzettel zu tibernehmen. Sie konnen dadurch bei ihrem nichsten Besuch, schon einmal ge-
kaufte Produkte schnell wieder finden und diese bei Bedarf neu bestellen.

Unter www.topfruits.de/aktuell konnen Sie aktuelles und informatives zu Topfruits lesen. Ausserdem ha-
ben Sie dort die Moglichkeit eigene Erlebnisse und Erfahrungsberichte mit Topfruits Produkten zu publi-
zieren.

Schriftgrosse im Topfruits Shop grosser oder kleiner einstellbar:



Rechts oben im Seitenkopf des Topfruits Online Shops findet sich ein Funktions-Link "Schrift gros-
ser/kleiner" http://www.topfruits.de/?css=x1 . Damit ist es moglich die Schriftgrosse des Shops, nach eige-
ner Vorliebe, grosser oder kleiner zu machen. Dabei "merkt" sich unser Shop Ihre letzte Einstellung und
verwendet diese bei erneutem Aufruf des Topfruits Shop”’s automatisch wieder.

Servicedokumente: Unter http://www.topfruits.de/info/servicedokumente finden Sie, nach Anmeldung,
eine wachsende Zahl interessanter Dokumente im PDF Format.

PS: Damit Sie nie mehr eine Aktion verpassen, finden Sie uns jetzt auf Twitter: www.twitter.com/topfruits

Wenn Sie Fragen zu diesem Newsletter oder zu unseren Produkten haben so rufen Sie uns bitte gerne an
oder schreiben Sie uns eine Mail. Unsere kostenfreie Bestell- und Servicehotline nutzen Sie unter 0800-
1828300

Optimieren Sie IThre tdgliche Erndhrung und gewinnen Sie dadurch mehr Vitalitit und Lebenskraft ! Besu-
chen Sie uns unter http://www.topfruits.de und entdecken Sie viele fiir ein gesundes Leben niitzliche Pro-
dukte zu fairen Preisen. Rechtschreib- & Grammatikfehler sind beabsichtig und unterliegen dem Copy-
right des Verfassers ;-)

GFbK Infoblatt ,,Sachleistungs- und Kostenerstattungsanspruch in der Gesetzlichen Krankenversiche-
rung* ,,Dialog mit der Krankenkasse* zum Vorgehen beim Widerspruch gegen eine pauschale Ablehnung
der Kosteniibernahme. http://www.biokrebs-

heidelberg.de/user/download/GfBK website Kostenerstattung.pdf

Und zum Schluf

Weisheit des Tages: Kein Ubel ist so groB wie die Angst davor. (Seneca)



